Data __/__/____
Dichiarazione di consenso informato all’intervento chirurgico

di Autotrapianto di capelli

Dichiaro che il Dott. Della Valle mi ha dettagliatamente illustrato i risultati ottenibili con l’intervento di autotrapianto di capelli. In accordo con il Dott. Della Valle, questa sessione operatoria, a causa dell’area alopecica particolarmente ampia, sarà mirata esclusivamente alla copertura delle aree secondo quanto di seguito descritto e riportato nelle immagini fotografiche allegate:

· Migliore copertura dell’area 1 falciforme lunga circa 10 cm. Ed ampia in profondità massima circa 3 cm.,
· Discreta e comunque non totale copertura dell’area 2 semilunare lunga circa 7 cm. Ed ampia in profondità massima circa 5 cm. La copertura parziale dell’area 2, sarà condizionata dalla quantità di innesti a disposizione del Dott. Della Valle, e comunque avrà una densità di impianti sicuramente inferiore all’area 1.

Inoltre sono stato informato di tutte le possibili complicazioni chirurgiche ed anestesiologiche, compresa la presenza di eventuali cicatrici vistose o patologiche.
Dichiaro altresì di essere a conoscenza che l’intervento non sarà risolutivo e comunque non fermerà la progressione dell’alopecia androgenetica, e che non è possibile stabilire a priori la vitalità in termine di longevità degli innesti impiantati.
Pertanto autorizzo il Dott. Della Valle ed i suoi assistenti a sottopormi alle cure mediche e chirurgiche necessarie dopo l’intervento.

Dichiaro inoltre di seguire tutte le indicazioni post operatorie prescritte dal Dott. Della Valle.
  _______________________                                                 _______________________

Firma del paziente                                                                 Dott. Pierpaolo Della Valle
                    Dichiarazione di consenso informato all’anestesia

Informato dei rischi correlati all’anestesia e della possibilità di ricorrere a procedure invasive in caso di necessità, acconsento alla sedazione anestesiologica per via orale o endovenosa con Midazolam o farmaci affini.

_______________________                                                 _______________________

Firma del paziente                                                                 Medico Anestesista

La chirurgia della calvizie

L’intervento

L' autotrapianto di capelli è una tecnica ben nota e molto pubblicizzata, che consente di “spostare” capelli da zone con buona densità (nuca) ad aree calve o quasi.Questa tecnica è stata introdotta negli anni '50 e giunta oggi ad un ottimo livello di efficacia e perfezionamento. Nel corso degli anni si è passati dai primi trapianti ad “isole”, i cui risultati erano riconoscibilissimi per l' aspetto finale a ciuffi, a quelli effettuati con mini e micro impianti, costituiti da capelli singoli (micro) o unità di 2-3 bulbi (mini), la cui naturalezza può sfiorare la perfezione. Come per tutti gli interventi, per ricavare la massima soddisfazione è però necessario comprendere le possibilità ed i limiti della procedura, sia per non avere aspettative eccessive (prima causa di insoddisfazione in chirurgia estetica), sia per valutare le proposte di trattamento ricevute dai vari chirurghi, che in questo settore possono differire non poco tra di loro.L'intervento viene eseguito ambulatorialmente.
Il numero di capelli che si può trapiantare con questa tecnica e' variabile: dipende dalla quantità di bulbi presente per ogni isola donatrice, dalle condizioni generali e locali, dall'età del paziente, dal numero di sedute previste in relazione all'evoluzione della calvizie.
La crescita dei capelli autotrapiantati avviene in tempi variabili da 3 a 6 mesi ed il risultato varierà in relazione al tipo di capelli del paziente.
I capelli ricci daranno un risultato migliore dei capelli lisci, i capelli fini rispetto ai quelli grossi, i capelli chiari rispetto a quelli scuri. Il risultato sarà inoltre in relazione alla foltezza in capelli della zona donatrice. E' possibile effettuare un'azione globale di infoltimento capelli oppure agire solo in determinate aree dove il diradaramento è maggiore come ad esempio le stempiature frontali.
 
Preparazione all'intervento :
Una breve sedazione, effettuata nei minuti iniziali da un anestesista esperto, rende l'intervento assolutamente indolore. Non sono richieste particolari precauzioni nei giorni che precedono l'intervento.

Tecniche dell'intervento :

L'intervento è diviso in 2 parti: Il Prelievo di capelli e il successivo Innesto degli stessi nella zona calva.
1) Il prelievo consiste nell'asportazione di una sottile striscia di cuoio capelluto dalla regione occipitale (sopra la nuca, dove i capelli non cadono mai). La zona del prelievo viene poi suturata. Questa metodica comporta una cicatrice che verrà nascosta dalla ricrescita dei capelli. Questa fase di prelievo dura circa 15 -20 minuti.
La striscia di cuoio capelluto prelevata viene divisa in tante "fettine" sottilissime (Slivering). Questa fase molto delicata di taglio si esegue al microscopio per non danneggiare i delicati bulbi. Le "fettine" vengono ulteriormente divise in piccole unità contenenti uno, due o tre capelli al massimo.


2) Gli innesti follicolari devono avere dimensioni molto precise in base alle esigenze personalizzate del singolo caso e vengono manipolati al microscopio per non danneggiarli e mantenerne intatta la vitalità. I microinnesti di capelli, opportunamente preparati, vengono inseriti in piccolissime incisioni che vengono fatte sul cuoio capelluto nelle aree da trapiantare.
Questa è una fase chiave dell'intervento: in questo momento, infatti, stabiliamo la densità necessaria di ciascuna area, l'inclinazione del capello e la dimensione delle microincisioni in rapporto al tipo di innesto che sarà poi posizionato nel loro interno.
La fase di impianto ed il posizionamento degli innesti richiede esperienza e concentrazione.

Tipo di Risultati che si ottengono :
I risultati post-intervento sono di tipo permanente, è comunque possibile in futuro effettuare anche il altre zone la procedura di infoltimento naturale
Prescrizioni prima dell'intervento
Sospendere l’assunzione di farmaci contenenti acido acetilsalicilico.
Eliminare o ridurre il fumo almeno una settimana prima dell’intervento.
Eseguire gli esami della coagulazione del sangue ed un elettrocardiogramma.
Lavare i capelli alcune ore prima con shampoo leggermente antisettico.
Antibiotico terapia perioperatoria. 
Valutazione pre-operatoria
Delimitare le aree d’alopecia, segnare la linea anteriore dell’attaccatura dei capelli ed il loro orientamento, verificare la zona donatrice (solitamente la regione occipitale), documentare con fotografie lo stato iniziale, discutere con il paziente il numero di sedute chirurgiche per ottenere il risultato previsto.


Periodo post-operatorio
Il paziente è dimesso dopo l’intervento, è raccomandato di non assumere alcolici e farmaci contenenti acido acetilsalicilico. Può comparire un gonfiore alla fronte ed alle palpebre che scompare nel giro di 48 ore. L’attività fisica deve essere limitata allo stretto indispensabile. 
La ripresa delle normali è immediata o limitata alla sola giornata, fatto salvo per possibili ecchimosi (lividi). La medicazione è rimossa dopo tre giorni ed un primo shampoo leggero è consentito al 5°giorno. Il paziente dovrà evitare di esporsi al sole per almeno i 30 giorni successivi all'intervento e comunque utilizzare adeguate protezioni solari.
Il paziente deve porre molta attenzione nel pettinare le zone innestate e l’area di prelievo, ed attenersi per i primi mesi alle indicazioni fornite dal suo chirurgo.

